Life management-hry

Firma Meno

Funkcia

Hry

Life management

Upracte si vSetko z hlavy

Tyzdenné ritualy

Mesaéné ritualy

Rod&né ritualy

Aky bude mdj zivot za jeden rok




Vyklid'te si vSechno z hlavy

Téma

Poznamka

Co je potfeba dokongit

Zacal jsem a nedodélal

Mé&I bych se pustit do

Slibil jsem

Séfovi

koleglim

partnerovi

pratellim

Slibil jsem

napsat dopis/SMS

napsat e-mail

zavolat

ozvat se

Slibil jsem dopsat

zpravu

¢lanek

plan

Mél jsem se sejit s

Mél jsem objednat

Mél jsem zafridit

Mél jsem koupit

Mél jsem zaplatit

Mél jsem zajit

Chtél jsem se naudit

jazyk

hrat na hudebni nastroj

sport

spoleCenska hra

organizovana aktivita

Chtél jsem

jet na vikend

jet na dovolenou




Téma

Poznamka

pozvat

usporadat oslavu

vafit jidlo

precist knizku

podivat se na film

poslechnout si hudbu

Nékdo jiny mi mél

zavolat

napsat

potvrdit

fict nazor

vratit

Hlavni projekty v praci

zakaznici

projekty

vnitrofiremni plany

vzdélavaci

postup

vztahy s kolegy, nadfizenymi

Hlavni projekty v domacnosti nebo na chaté

planované stéhovani

rekonstrukce

nefunkéni spotrebice

stary nabytek

sezonni zmény

Hlavni rodinné a socialni udalosti

prazdniny, dovolena, vikendové cesty

svatba, vyroCi

narozeniny a jmeniny

promoce, dokonceni Skoly

davno ztraceni pfatelé

vefejny Zivot, dobrovolnictvi, pomoc v
komunité

Zdravi (vice viz v kapitole o fyzické energii)

naplanované Iékarské prohlidky




Téma

Poznamka

pravidelné kontroly

preventivni prohlidky

IéKy, potravinové doplriky

ockovani, kosmetické zakroky, operace

Pochuzky, nakupy, administrativni zalezitosti

posta

banka

Urady-platnost pasu, ob&anského priikazu

socialni a zdravotni pojisténi

finanéni urad

potraviny

odévy

drogerie

[ékarna

obchody pro kutily

Finance

slozenky a ucty

trvalé prikazy

predplatné novin a ¢asopisu

bankovni ucty

hypotéka, pujcky

stavebni spofeni

spofici ucty

akcie

Auto

pravidelné kontroly

servis

pojisténi

povinné ru€eni

vybava autolékarnicky

povinné vybaveni

Sluzby a nové ceny sluzeb

mobilni operator

pevna linka

pfipojeni Kk internetu




Téma Poznamka

kabelova televize

konta v bance

pojisténi aut, domacnosti, zdravi

Planované i neplanované zmény v
budoucnosti (vice viz kapitola o planovani
zivota v sedmi zakladnich sférach)

zména zaméstnani, nebo i oboru

zmény v rodinném Zivoté

zmény Vv socialnim Zivoté

zmény tykajici se zdravi a sportu

zmeény v kvalifi kaci a intelektualnich
schopnostech

zmény v duchovnim Zivoté

zmény ve financ¢ni sféfe




Tydenni ucetnictvi pro ritualy

Tyzden

Muj ritual

Po

Ut

St

Pa

So

Ne

Cil/splnéno

Odména

Trest




Meésicni ucCetnictvi pro ritualy

Mesiac

M
ritual

tyden

3.
tyden

4,
tyden

5.
tyden

Cil/splnéno

Odména

Trest




Rocni ucetnictvi pro ritualy

Rok

M
ritual

Leden

Unor

Bfezen

Duben

Kvéten

Cerven

Cil/splnéno

Odména

Trest




Jaky bude mijj Zivot za jeden rok?

Oblast Cil Dil¢i cile Ritualy Projekt

Rodina

Pratelé

Profese

Finance

Duchovni zZivot

Zdravi

Intelekt




